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Johan Sebastián Fandiño - Psicólogo Línea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA

Se realiza llamado e invitación a las personas mayores de forma verbal para que asistan a la actividad propuesta en el área múltiple. Seguido a esto se les solicita a las

personas mayores la ubicación de las sillas de forma que se contribuya al aprovechamiento del espacio y permita una adecuada interacción entre las partes. Se realiza

introducción al tema a trabajar. 

Se da inicio al momento central de la actividad realizando un sondeo entre los asistentes frente a su conocimiento y uso de las diferentes cuentas bancarias. Una vez

son recolectadas las opiniones de los asistentes se procede a iniciar la explicación de los diferentes tipos de bancos; realizando un recorrido por: los bancos

tradicionales, bancos cooperativos. bancos especializados, bancos virtuales o digitales y bancos extranjeros. Una vez finalizada esta revisión se socializa a las personas

mayores asistentes los diferentes tipos de cuentas bancarias como: la cuenta de ahorros. cuentas corrientes, cuentas de nómina, cuentas para pensionados y cuentas

de inversión. Se culmina esta explicación realizando un paralelo entre las cuentas tradicionales versus las billeteras digitales. Para finalizar este espacio se genera un

espacio de debate de los diferentes beneficios y limitantes que tiene cada una de estas cuentas para su uso en las personas mayores.

Se da finalización a la actividad realizando la presentación de un video explicativo frente a los beneficios de las billeteras digitales que son ofrecidas en Colombia. Así

mismo se sensibiliza a las personas mayores a promover el uso de estas herramientas tecnológicas, rompiendo con los paradigmas que limitan su uso. Se agradece la

participación y se invita a continuar participando en las actividades propuestas por el área. 

Derechos y Ejercicio de Ciudadanía

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para

su exigibilidad; lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

1. Promover el conocimiento de las personas mayores sobre los tipos de bancos y cuentas bancarias

2. Fomentar el uso de billeteras digitales entre las personas mayores mediante la sensibilización y eliminación de paradigmas limitantes
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Durante la sesión, se evaluó y amplió el conocimiento de los asistentes sobre tipos de bancos y cuentas bancarias, y se fomentó el uso de billeteras digitales mediante un debate

y un video explicativo sobre sus beneficios. Sin embargo, se evidenció que muchas personas mayores aún tienen el imaginario de no poder utilizar las billeteras digitales debido

al desconocimiento de su uso y la falta de dispositivos adecuados. Este hallazgo resalta la necesidad de continuar con actividades educativas y de sensibilización, así como de

buscar soluciones para facilitar el acceso a la tecnología. Se resalta el interes y la participación de los asistentes en la actividad.
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Promoción, reconocimiento y ejercicio de derechos. 

Nombre de la actividad: Caminos a la Autonomía (S3)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio San José de Nazareth 



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

13/05/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Caminos a la Autonomía (S3)

RESPONSABLE: 

Johan Sebastián 

Fandiño - Psicólogo
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